
                      Einladung zum Gesundheitstag 
 am 19. Oktober 2024 von 10:00 bis 16:00 Uhr in 80336 München, Schillerstr. 40  
      
            Gesundheit   ist vor allem,
              dem Leben  richtig und freudig 
             zu begegnen um seine Seelen -  
           Persönlichkeit  zu entwickeln
                und  zu         stärken

10:00  Was ist im Leben gesund und was macht uns krank ?
         Dasjenige was das Leben der Seele des Menschen bereichert, kann als gesund angesehen 
          werden und dasjenige was ihn reduziert, kann als krankmachend betrachtet werden, 
          deshalb scheint es von wesentlicher Bedeutung zu sein, wohin wir unser Bewusstsein 
          ausrichten und welche Haltung wir im Leben einnehmen.
11:00  Welche Bedeutung hat die jenseitige Welt auf uns und unser Befinden ?
         Wie wirkt sie auf der seelischen und geistigen Beziehungsebene ?
12:00  Gibt es eine Aufforderung zur Entwicklung der Seelenpersönlichkeit ?
        Was sagt die Bhagavad Gita über eine gesunde Entwicklung des Menschen ?
13:00 Was kostet unnötige Kraft, welche Bedeutung hat ein mutiges Aufrichten ? 
14:00 Übungen zur Entwicklung und Bereicherung der Seelenpersönlichkeit mit 
         einem erweiterten Blick auf die Psychischen Zentren oder die Cakren.
15:00 Gegenständliche Meditation als ein Weg zur Gesundheit !
        Anleitung und einzelne Schritte hierzu.
       > Erschaffung einer gesunden Zukunftsvision !

Wir freuen uns über ein freudiges und eifriges Mit-Ringen um diese Themen !  

Alfons und Gabriele Weindorf

AMORC - München 


